
Federleichte Feenstäbe aus Mohnkapseln

In unserem Garten haben wir jedes Jahr viele Mohnblumen. Sie blühen zartlila und leider 
nur für kurze Zeit. Aber was nach der Mohnblüte übrig bleibt, ist ebenfalls wunderschön 
anzusehen: ein langer biegsamer Stengel mit grünem Köpfchen und sternförmigem Hut. 
Im Laufe des Sommers trocknen die Blumen und die Mohnkapseln verändern ihre Farbe. 
Die trockenen Stengel sind fest und lassen sich gut abknicken. Schau doch mal nach, ob 
in deinem Garten auch Mohnblumen wachsen, dann kannst du driekt mitbasteln… Wenn 
du die Mohnkapseln neben deinem Ohr leicht rüttelst, hörst du das leise Rascheln der 
Mohnsamen darin. Toll nicht? Vor dem Basteln schüttelst du diese Samen am besten über 
einem Blatt Papier aus. Wenn du möchtest, bewahre sie zum Säen im Frühjahr auf.

Und jetzt zeige ich dir, wie du aus den beigegrauen Kapseln anmutige Feen zaubern 
kannst!

Für die Feen aus Mohnkapseln braucht ihr:

• Mohnkapseln mit Stengel
• pro Kapsel 2 größere Holzperlen
• kleine bunte Muffinförmchen aus Papier
• Papiertrinkhalm
• Plastikfolie für die Flügel (hier kannst Du Verpackungen oder alte Heftschoner 

recyceln)
• Bastelleim
• Wäscheklammern
• spitze Schere
• etwas Farbe für das Gesicht
• feiner Pinsel oder Zahnstocher



Falte die Plastikfolie in der Mitte. Schneide vom Falz aus eine Flügelform aus. Falte den 
Flügel auseinander und bohre ein kleines Loch in die Mitte des Doppelflügels… 

Jetzt schiebe vorsichtig eine Holzperle auf den Mohnstengel, dann den Doppelflügel und 
danach wieder eine Perle… 

Als nächstes schneide den Trinkhalm in 5-6 cm lange Stücke. Bohre außerdem ein kleines
Loch in die Mitte der Muffinförmchen… 

Fädle auf jede Mohnblume ein Muffinförmchen und ein Trinkhalmstück. Gib einen Tropfen 
Leim unten in den Trinkhalm, drück das Ende des Halms platt und stecke zum Fixieren 
eine Wäscheklammer darauf… 



Während der Kleber trocknet, male der Fee ein Gesicht auf. 

Fertig ist die Fee und bereit mit dir durch die Lüfte zu schweben! Zwirbel den Mohnstengel
leicht zwischen den Fingern und schon tanzt deine Fee. Oder wie wäre es mit einem 
Feen-Puppentheater? Wenn die Mohnfeen mal eine Pause brauchen, kannst du sie 
einfach in eine Blumenvase stecken… oder in einen Blumentopf auf der Fensterbank, das 
sieht nämlich echt klasse aus! 
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